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1. Общая характеристика программы  
 

1.1. Введение 

 

Создание и совершенствование полноценной образовательной среды в меди-

цинских учреждениях, в которых проходят длительное лечение дети с серьёзными, 

часто жизнеугрожающими заболеваниями, а также для детей, получающих образо-

вание на дому из-за наличия у них серьезного хронического соматического заболе-

вания или травмы – важнейшее условие развития гуманистического общества. 

Благодаря деятельности госпитальных школ и классов обеспечивается деятель-

ность, направленная на психологическое благополучие юных пациентов, осуществ-

ляется комплексная профилактика социальной депривации, реализуются программы 

адаптации и реабилитации для ребят, попавших в сложную жизненную ситуацию по 

причине болезни. Процесс этот состоит из двух ключевых компонентов: обучения по 

основным, адаптированным и дополнительным образовательным программам и со-

временного психолого-педагогического сопровождения всех участников образова-

тельного процесса. 

Для госпитальной педагогики характерен междисциплинарный подход органи-

зации образовательной среды – активная интеграция предметных областей, разнооб-

разие форм урочной и внеурочной деятельности, отбор и апробация педагогических 

и психологических технологий, комплексная психолого-педагогическая помощь и 

поддержка. 

Таким образом, в современных условиях существует запрос на подготовку, 

адаптацию и развитие специалистов помогающих профессий, а именно педагогов, 

психологов, реализующих обучение, воспитание, сопровождение детей, нуждаю-

щихся в длительном лечении, независимо от места пребывания ребенка. 

 

1.2. Цели реализации программы  

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций обучающихся в об-

ласти применения психолого-педагогических технологий сопровождения, обучения 

и реабилитации детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских стацио-

нарах и на дому. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 
 

По профессиональному стандарту «Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспита-

тель, учитель)» 
 

Категория обучающихся (слушателей): педагоги 

Трудовые 

функции 

Трудовые 

действия 
Знать Уметь 

Педагогическая дея-

тельность по проек-

тированию и реализа-

ции образовательного 

процесса в образова-

тельных организациях 

дошкольного, началь-

Осуществление про-

фессиональной дея-

тельности в соответ-

ствии с требованиями 

федеральных госу-

дарственных образо-

вательных стандартов 

Нормативно-правовые 

основы организации 

образования лиц, 

нуждающихся в дли-

тельном лечении в 

медицинских стацио-

нарах и на дому. 

Оценивать уровень 

соответствия обра-

зовательной среды 

нормативным тре-

бованиям, предъ-

являемым к усло-

виям обучения де-
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ного общего, основ-

ного общего, среднего 

общего образования.  

Общепедагогическая 

функция.  

Обучение. 

 A/01.6 

 

 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего об-

разования 

 

 

Особенности органи-

зации инклюзивной 

образовательной сре-

ды. Условия включе-

ния детей, нуждаю-

щихся в длительном 

лечении в медицин-

ских стационарах и 

на дому, 

 в образовательный 

процесс 

тей, нуждающихся 

в длительном ле-

чении в медицин-

ских стационарах и 

на дому. 

Определять и оце-

нивать уровень 

развития ребенка с 

целью проектиро-

вания индивиду-

ального образова-

тельного маршрута 

 Планирование и про-

ведение учебных за-

нятий 

Особенности психо-

лого-педагогического 

обследования детей, 

нуждающихся в дли-

тельном лечении в 

медицинских стацио-

нарах и на дому 

Адаптировать 

учебный материал 

в соответствии с 

особыми образова-

тельными потреб-

ностями обучаю-

щихся 

 Разработка и реали-
зация программ 
учебных дисциплин в 
рамках основной об-
щеобразовательной 
программы 

Особенности форми-
рования и использо-
вания адаптирован-
ной основной обще-
образовательной про-
граммы (АООП) в 
образовательном 
процессе.  
Методику разработки 
адаптированной ос-
новной общеобразо-
вательной програм-
мы  

Формировать 
структуру, основ-
ные содержатель-
ные элементы 
АООП обучаю-
щихся, нуждаю-
щихся в длитель-
ном лечении в ме-
дицинских стацио-
нарах и на дому. 
Определять и 
обосновывать 
необходимость 
требуемых матери-
альных, кадровых, 
методических ре-
сурсов для обеспе-
чения педагогиче-
ского процесса для 
детей, нуждаю-
щихся в длитель-
ном лечении в ме-
дицинских стацио-
нарах и на дому 

Категория обучающихся (слушателей): педагоги-психологи 

По профессиональному стандарту педагог-психолог (психолог в сфере образования) 

Психолого-

педагогическое и ме-

тодическое сопро-

вождение реализации 

основных и дополни-

тельных образова-

тельных программ 

А.01.7 

Формирование и реа-

лизация планов раз-

вивающей работы с 

обучающимися с уче-

том их индивидуаль-

но-психологических 

особенностей. 

Разработка совместно 

Методология психо-

лого-педагогической 

науки, основы воз-

растной и педагоги-

ческой психологии, 

методы, используе-

мые в педагогике и 

психологии 

Разрабатывать ин-

дивидуальные 

учебные планы, 

анализировать и 

выбирать опти-

мальные педагоги-

ческие технологии 

обучения и воспи-
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с педагогом индиви-

дуальных учебных 

планов обучающихся 

с учетом их психоло-

гических особенно-

стей 

 

  

тания обучающих-

ся в соответствии с 

их возрастными и 

психофизическими 

особенностями 

Психологическая 

коррекция поведения 

и развития детей и 

обучающихся с огра-

ниченными возмож-

ностями здоровья, а 

также обучающихся, 

испытывающих труд-

ности в освоении ос-

новных общеобразо-

вательных программ, 

развитии и социаль-

ной адаптации. 

B/04.7 

 

Разработка и реали-

зация планов коррек-

ционно-развивающих 

занятий для обучаю-

щихся, направленных 

на развитие интел-

лектуальной, эмоцио-

нально-волевой сфе-

ры, познавательных 

процессов, снятие 

тревожности, реше-

ние проблем в сфере 

общения 

Методы и приемы 

индивидуальной пси-

хокоррекции 

 

Применять методы 

психологической 

коррекции психи-

ческих особенно-

стей личности (в 

зависимости от 

возраста, пола, 

особых образова-

тельных потребно-

стей обучающихся 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

находящихся в 

трудной жизнен-

ной ситуации) 

Разработка и прове-

дение профилактиче-

ских, диагностиче-

ских, развивающих 

мероприятий в обра-

зовательных органи-

зациях различных ти-

пов 

Стандартные методы 

и технологии, позво-

ляющие решать диа-

гностические и кор-

рекционно-

развивающие задачи 

Применять методы 

психологической 

коррекции психи-

ческих особенно-

стей личности (в 

зависимости от 

возраста, пола, 

особых образова-

тельных потребно-

стей обучающихся 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья, а также 

находящихся в 

трудной жизнен-

ной ситуации) 

 

 

1.4. Категория слушателей: педагоги, педагоги-психологи, социальные педа-

гоги, воспитатели, работающие в образовательных организациях, имеющие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

 

1.5. Срок освоения программы: 72 часа. 

 

1.6. Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
 

«ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ,  

НУЖДАЮЩИМИСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций обучающихся в об-

ласти применения психолого-педагогических технологий сопровождения, обучения 

и реабилитации детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских стацио-

нарах и на дому. 

Категория слушателей: педагоги, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

воспитатели, работающие в образовательных организациях, имеющие среднее про-

фессиональное и (или) высшее образование. 

Объем программы: 72 часа. 

Срок обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

аттестации Всего 

В том числе 
л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

Входная диагностика 1   1 Анкета № 1, 

Анкета № 2 

Инвариантная часть      

1 Модуль 1. Государственная политика в 

сфере образования по вопросам обучения 

детей, нуждающихся в длительном лече-

нии 

6 4 2   

2 Модуль 2. Психолого-педагогическое со-

провождение и реабилитация детей с хро-

ническими заболеваниями 

24 8 16   

Промежуточная аттестация 1   1 Тестирование 

3 Модуль 3. Организация и реализация обра-

зовательной и воспитательной деятельно-

сти в условиях госпитальной школы 

30 10 20   

Вариативная часть 6 2 4   

Итоговая аттестация 4  4  Анкета № 2, 

защита  

проектов 

Всего: 72 24 46 2  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации 

 

«ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ,  

НУЖДАЮЩИМИСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ» 
 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций обучающихся в об-
ласти применения психолого-педагогических технологий сопровождения, обучения 
и реабилитации детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских стацио-
нарах и на дому. 

Категория слушателей: педагоги, педагоги-психологи, социальные педагоги, 
воспитатели, работающие в образовательных организациях, имеющие среднее про-
фессиональное и (или) высшее образование. 

Объем программы: 72 часа. 
Срок обучения: 2 недели. 
Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных тех-

нологий. 
 

№ 
п/п 

Наименование дисциплин 
(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 
аттестации 

 
Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 с
л
у

ш
ат

ел
я
 

1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 1   1 Анкета № 1, 
Анкета № 2 

Инвариантная часть      
1 Модуль 1. Государственная политика 

в сфере образования по вопросам 
обучения детей, нуждающихся в дли-
тельном лечении 

6 4 2   

1.1. Нормативно-правовые и концептуаль-
ные основы обучения детей, нуждаю-
щихся в длительном лечении 

4 2 2   

1.2. Предпосылки и история возникновения 
госпитальной педагогики, основные це-
ли и задачи, ключевые направления раз-
вития 

2 2    

2 Модуль 2. Психолого-педагогическое 
сопровождение и реабилитация детей 
с хроническими заболеваниями 

24 8 16   

2.1. Психологические особенности детей с 
хроническими соматическими заболе-
ваниями 

8 4 4   

2.2. Педагогическая и психологическая диа-
гностика детей, находящихся на дли-
тельном лечении 

8 2 6   

2.3. Психологическая реабилитация сред-
ствами обучения 

8 2 6   

Промежуточная аттестация 1   1 Тестирование 
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1 2 3 4 5 6 7 

3 Модуль 3. Организация и реализация 
образовательной и воспитательной де-
ятельности в условиях госпитальной 
школы 

30 10 20   

3.1. Особенности организации образователь-
ного процесса в госпитальной школе 

6 2 4   

3.2. Режим рабочего времени, правила внут-
реннего трудового распорядка. Комму-
никация в открытой среде. Профессио-
нальная этика. Требования к соблюдению 
санитарно-гигиенических норм. Техника 
безопасности и работа в условиях каран-
тина 

6 2 4   

3.3. Построение индивидуального образова-
тельного маршрута детей, нуждающихся 
в длительном лечении 

6 2 4   

3.4. Технологии смешанного обучения в гос-
питальной школе. Мобильная электрон-
ная среда. 

6 2 4   

3.5. Возможности программ дополнительного 
образования и поддержка талантов, инте-
ресов обучающихся госпитальной школы 

6 2 4   

Вариативная часть 6 2 4   
1 Ценностно-смысловые основы госпи-

тальной педагогики 
     

2 Адаптация учебного материала на раз-
ных этапах проживания болезни 

     

Итоговая аттестация 4  4  Анкета № 2, 
защита  

проектов 

Итого: 72 24 46 2  
 

2.3. Календарный учебный график 
 

№
 

п
/п

 

Н
аи

м
ен

о
в
а
н

и
е 

Д
П

П
 

К
ат

ег
о

р
и

я
 с

л
у

ш
ат

е
л
ей

 

Ф
о

р
м

а 
о

б
у

ч
ен

и
я
 

(о
ч

н
ая

, 
о

ч
н

о
-з

ао
ч

н
ая

, 
за

о
ч

н
ая

) 

О
б

ъ
ем

 п
р

о
гр

ам
м

ы
 

(ч
ас

ы
) 

Т
р

у
д

о
ем

к
о

ст
ь
 

(ч
ас

ы
) 

О
б

щ
ая

 
п

р
о

д
о

л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 

(м
ес

я
ц

ы
, 

н
ед

е
л
и

, 
д

н
и

) 

1 Особенности 

организации 

образовательного 

процесса с детьми, 

нуждающимися 

в длительном 

лечении 

Педагоги, 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги, 

воспитатели, работающие 

в образовательных 

организациях, имеющие 

среднее 

профессиональное 

и (или) 

высшее образование 

Очная, 

с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

72 72 2 недели 
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2.4. Рабочая программа  
 

дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации 

 

«ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ,  

НУЖДАЮЩИМИСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ» 
 

Инвариантная часть  
 

Модуль 1. Государственная политика в сфере образования  

по вопросам обучения детей, нуждающихся в длительном лечении 
 

Тема 1.1. Нормативно-правовые и концептуальные основы обучения детей, 

нуждающихся в длительном лечении (лекция – 2 ч., практическое занятие – 2 ч.) 

Лекция. Актуальные направления государственной политики в вопросах обес-

печения права на образование разных категорий обучающихся. Нормативные право-

вые акты в сфере образования по вопросам организации психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса. Виды локальных норматив-

ных актов (ЛНА). Принципы разработки ЛНА. 

Практическое занятие. Анализ нормативных документов федерального и ре-

гионального уровней, составляющих нормативно-правовую базу реализации обуче-

ния детей, нуждающихся в длительном лечении. 
 

Тема 1.2. Предпосылки и история возникновения госпитальной педагоги-

ки, основные цели и задачи, ключевые направления развития (лекция – 2 ч.) 

Лекция. Развитие педиатрии в России и за рубежом в дореволюционный пери-

од. Первые детские отделения в больницах. Роль сестер милосердия в процессе вос-

питания и обучения. Организация образовательного процесса в медицинских стаци-

онарах в Советском Союзе. Традиции и инновации госпитальной школы. Адаптив-

ная школа Е.А.Ямбурга. 
 

Модуль 2. Психолого-педагогическое сопровождение и реабилитация детей  

с хроническими заболеваниями 

 

Тема 2.1. Психологические особенности детей с хроническими соматиче-

скими заболеваниями (лекция – 4 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Физиологические и психологические характеристики детей с хрониче-

скими соматическими заболеваниями. Влияние длительной госпитализации, опера-

тивных вмешательств и других медицинских манипуляций на состояние ребенка. 

Влияние заболевания на детско-родительские отношения, социализацию и развитие 

юных пациентов. Опасность госпитализма. Профилактика дезадаптации детей с хро-

ническими соматическими заболеваниями в период длительного лечения. 

Практическое занятие. Подготовить реферирование по одной из предложен-

ных статей (см. Приложение 1).  

 

Тема 2.2. Педагогическая и психологическая диагностика детей, находя-

щихся на длительном лечении (лекция – 2 ч., практическое занятие – 6 ч.) 

Лекция. Взаимодействие с ребенком в условиях медицинского стационара. 

Профессиональный инструментарий для организации и проведения психологической 

диагностики детей и подростков с соматическими заболеваниями. Выявление нару-
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шений развития у детей, индивидуальных психологических особенностей ребенка. 

Алгоритм сбора, обработки и анализа данных для планирования и реализации обу-

чения и психолого-педагогического сопровождения детей с соматическими заболе-

ваниями. 

Практическое занятие.   
Письменно раскрыть одну из предложенных тем:  

1. Этапы психологического обследования детей, нуждающихся в длительном 

лечении. 

2. Проективная техника в психодиагностике обучающихся госпитальных школ 

и классов. 

3. Психодиагностика сенсорно-перцептивных свойств.  

4. Психодиагностика внимания и сенсомоторных реакций. 

5. Психодиагностика памяти и мнемических свойств.  

6. Психодиагностика мышления.  

7. Диагностика когнитивного стиля познавательной деятельности.  

8. Понятие педагогической диагностики в госпитальной школе. Подходы к ор-

ганизации. 

9. Функции педагогической диагностики в госпитальной школе. 

10. История развития педагогической диагностики. 

11. Проблемы педагогической диагностики детей, нуждающихся в длительном 

лечении. 

12. Методы и методики педагогической диагностики. 

13. Структура диагностического исследования детей, нуждающихся в дли-

тельном лечении. 

14. Требования к проведению педагогической диагностики для детей, нуждаю-

щихся в длительном лечении. 

 

Тема 2.3. Психологическая реабилитация средствами обучения (лекция – 2 ч., 

практическое занятие – 6 ч.) 

Лекция. Принципы реабилитации детей с особыми образовательными потреб-

ностями. Роль академической реабилитации. Определение мишеней реабилитации и 

сроков реализации. Требования к содержанию, определению форм и методов рабо-

ты. Взаимодействие с врачами, семьей, благотворительными фондами, пациентски-

ми организациями.  

Практическое занятие. Составить ментальную карту, выбрав одну из следую-

щих тем: 

1. Признаки психологической дезадаптации детей с соматическими заболе-

ваниями. 

2. Психологическая реабилитация: основные направления, методология, совре-

менное состояние проблемы. 

3. Возможности психологической реабилитации для детей в госпитальной школе. 

4. Реабилитационные технологии и их адаптация для детей в период ремиссии. 

5. Возможности образовательной среды в реабилитационном процессе. 

6. Специальные реабилитационные средства для помощи в обучении. 

7. Реабилитационный потенциал профориентационных мероприятий. 

8. Принцип комплексной реабилитационной работы специалистов разных обла-

стей. 
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Модуль 3. Организация и реализация образовательной  

и воспитательной деятельности в условиях госпитальной школы 

 

Тема 3.1. Особенности организации образовательного процесса в госпи-

тальной школе (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.)  

Лекция. Информационная открытость госпитальной школы как фактор эффек-

тивности взаимодействия участников образовательных отношений. Межведомствен-

ное взаимодействие и выявление образовательных запросов обучающегося, состав-

ление карты индивидуальных образовательных потребностей ребенка. Эффективные 

психолого-педагогические технологии для адресной работы с детьми, нуждающими-

ся в длительном лечении. 

Практическое занятие. Подготовить и представить презентацию по одной из 

выбранных тем: 

1. Нормативно-правовая база организации психологического сопровождения и 

образования детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских стационарах 

и на дому. 

2. Цели создания и основное содержание «Разъяснений по вопросам организа-

ции обучения по основным общеобразовательным программам и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

3. В Российской Федерации существуют виды медицинской помощи. Для чего 

их нужно знать специалисту госпитальной школы? 

4. Этапы развития прошли теоретические представления о подходах к органи-

зации и содержанию психологической помощи детям с хроническими соматически-

ми заболеваниями. 

5. Модели реализации психологической помощи детям с хроническими сомати-

ческими заболеваниями в госпитальной школе. 

6. Междисциплинарный подход в психолого-педагогическом сопровождении и 

обучении детей, нуждающихся в длительном лечении.  

 

Тема 3.2. Режим рабочего времени, правила внутреннего трудового распо-

рядка. Коммуникация в открытой среде. Профессиональная этика. Требования 

к соблюдению санитарно-гигиенических норм. Техника безопасности и работа в 

условиях карантина (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Первая встреча педагога госпитальной школы с обучающимся, нахо-

дящимся на длительном лечении. Особенности коммуникации (стратегии общения с 

длительно болеющим ребенком). Организация развивающего пространства в госпи-

тальном классе. Санитарно-гигиенический режим в отделении. Корпоративная куль-

тура. 

Практическое занятие. Составить Индивидуальную программу профессио-

нального развития для себя на период от 1 года до 3 лет.  
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Тема 3.3. Построение индивидуального образовательного маршрута детей, 

нуждающихся в длительном лечении (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Планируемые результаты реализации образовательной программы для 

длительно болеющих детей. Учет продолжительности и вариантов лечения ребенка, 

его психофизического состояния. Влияние ограничений и особых возможностей здо-

ровья при организации обучения. Значение психолого-педагогического консилиума 

в деятельности госпитальной школы. Дидактический и методологический инстру-

ментарий при обучении детей, нуждающихся в длительном лечении. Формирующее 

оценивание.  

Практическое занятие. Решение кейсов: подбор психолого-педагогических 

технологий индивидуализации развития и воспитания обучающихся, находящихся 

на длительном лечении.  

 

Тема 3.4. Технологии смешанного обучения в госпитальной школе. Мо-

бильная электронная среда (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.)  

Лекция. Технологии смешанного обучения. Мобильная электронная школа. 

Сочетание обучения традиционных форм аудиторного обучения с элементами элек-

тронного обучения, в котором используются специальные информационные техно-

логии, такие как компьютерная графика, аудио и видео, интерактивные элементы и 

т.п. Изучение принципов, особенностей, проявления и развития смешанного обуче-

ния в среде госпитальных школ.  

Практическое занятие. Ознакомиться с видеоматериалами об особенностях 

организации занятий в госпитальной школе и сформировать опорные тезисы по за-

данной теме (см. Приложение 2). 

 

Тема 3.5. Возможности программ дополнительного образования и под-

держка талантов, интересов обучающихся госпитальной школы (лекция – 2 ч., 

практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Особенности дополнительного образования в среде госпитальной 

школы. Методика организации образовательных событий, индивидуальные и груп-

повые формы работы. Участие в олимпиадах, конкурсах. Создание портфолио до-

стижений. Поддержка творчества и образовательных стремлений детей в период 

длительного лечения. 

Практическое занятие. Разработать конспект группового или индивидуально-

го занятия для обучающихся госпитальной школы с учетом их текущего состояния. 

Выбрать один из кейсов с описанием особенностей ребенка.  

Мальчик восьми лет во время прохождения химио- и гормональной терапии 

стал грустным, астеничным, тревожным. Не хочет ни с кем разговаривать, других 

детей избегает. Какие стратегии работы могут быть в данном случае? 

Подросток, проходящий лечение от онкологического заболевания, отказывается 

выходить из палаты, контактировать с другими детьми в отделении, с педагогами и 

психологами госпитальной школы, с родственниками и друзьями по видеосвязи. С 

матерью и медицинским персоналом контакт формальный, преимущественно каса-

ющийся удовлетворения бытовых и физических потребностей. Предложите вариан-

ты работы психолога и/или педагога в данном случае. 
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Мальчик семи лет, находящийся на лечении с отцом далеко от родного дома, 

после операций и многочисленных болезненных медицинских процедур стал раз-

дражительным, агрессивным, гневливым. Что следует выяснить психологу перед 

началом работы? В чем может заключаться психологическая помощь?  

 

 

Вариативная часть 

 

Тема 1. Ценностно-смысловые основы госпитальной педагогики  

Лекция. Концепция госпитальной школы. Ценностно-смысловые ориентиры 

обучения детей, нуждающихся в длительном лечении. Применение смыслотехник в 

образовании. Новодидактика. Жизнетворчество на уроках и в психолого-

педагогическом сопровождении. 

Практическое занятие. Ознакомиться со статьями и выполнить реферирова-

ние одной из предложенных статей (см. Приложение 3). 

 

Тема 2. Адаптация учебного материала на разных этапах проживания бо-

лезни  

Лекция. Адаптация учебного материала в период длительного лечения. Обуче-

ние детей с тяжелыми множественными нарушениями развития. Паллиативное со-

провождение и обучение. 

Практическое занятие. Составить или нарисовать коллаж «Что для меня гос-

питальная педагогика». Представление творческих работ. 
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3. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

3.1. Входная диагностика, промежуточная аттестация 
 

3.1.1. Входная диагностика  
Форма: анкетирование. 

Описание, требования к выполнению, критерии оценивания: в комплекс 

инструментария входной диагностики входят две анкеты, позволяющие получить 

информацию, выраженную как в балльных шкалах, так и в форме утверждений.  

Анкета № 1 направлены на определение ожиданий участников образовательно-

го процесса, Анкета № 2 – на диагностику компетентности слушателей по проблеме, 

изучаемой в ходе повышения квалификации. 

Для определения образовательного прироста по итогам обучения входное и итого-

вое анкетирование проводится с использованием единой анкеты (см. Анкета № 2), ко-

торая имеет возможность варьировать последовательность предъявления заданий. 

Слушатели проходят анкетирование в виде однократного заполнения электронной 

формы при входном и выходном (итоговом) контроле. 

Примеры заданий. 

 

Анкета № 1 
 

Уважаемый коллега! 

Пожалуйста, ответьте на вопросы анкеты, подчеркнув подходящий ответ или 

дописав его в соответствующие строки. 

1. Фамилия, имя, отчество _____________________________________________ 
 

2. Место работы ______________________________________________________ 
 

3. Должность ________________________________________________________ 
 

4. Ваш возраст:  

А) моложе 25 лет;   Б) 25 – 30 лет;   В) 31 – 40 лет;    

Г) 41 – 55 лет;   Д) 56 и старше. 
 

5. Ваш педагогический стаж: 

А) менее 3 лет;   Б) 3 – 5 лет;   В) 6 – 10 лет;   Г) 11 – 15 лет;  

Д) 15 – 20 лет;   Е) более 20 лет. 
 

6. Ваша квалификационная категория:____________________________________ 
 

7. Пожалуйста, продолжите фразу: 

Эти курсы для меня будут иметь смысл, если______________________________ 

 

Анкета № 2 
 

«Самооценка профессиональных компетенций педагога» 
 

Уважаемый коллега!  

Для определения результативности курсовой подготовки по данной теме про-

сим Вас оценить свою компетентность по предлагаемым вопросам до начала изуче-

ния темы. 

Для этого при ответе на вопросы Вы должны по десятибалльной шкале оценить 

степень развития соответствующей компетенции. 
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1 балл – очень низкий уровень оцениваемого качества, или оно у Вас еще не 

проявлено. 

2 балла – низкий.  

3 балла – ниже среднего. 

4 балла – чуть ниже среднего. 

5 баллов – средний. 

6 баллов – чуть выше среднего. 

7 баллов – выше среднего. 

8 баллов – высокий. 

9 баллов – очень высокий. 

10 баллов – наивысший. 

Вопросы: 

1. В какой степени Вам знакомы и понятны основные цели, стоящие перед гос-

питальной педагогикой? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10)  
2. Как высоко Вы оцениваете свои умения в использовании современных инно-

вационных технологий в образовательном процессе с детьми, находящимися на дли-
тельном лечении? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

3. Умеете ли Вы учитывать психологические аспекты при работе с детьми в 
госпитальных условиях? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

4. Как высоко Вы оцениваете свои способности к анализу и оценке индивиду-
альных потребностей и интересов пациентов в госпитальной педагогике? (1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 10) 

5. В какой степени Вы способны адаптировать учебный материал под нужды 
пациентов? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

6. Как высоко Вы оцениваете свои умения и способности к установлению кон-
такта с пациентами и их семьями? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

7. Как высоко Вы оцениваете свои навыки работы в команде с медицинским 
персоналом для создания благоприятной образовательной среды для пациентов? (1, 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

8. В какой степени Вам удается использовать искусство и творчество в госпи-
тальной педагогике? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

9. В какой степени Вы чувствуете себя уверенно, передавая знания пациентам? 
(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

10. В какой степени Вы способны вовлекать родителей в процесс обучения ре-
бенка в госпитальных условиях? (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) 

По результатам ответов на поставленные вопросы Вы можете определить об-
щий уровень вашей профессиональной компетентности. 

 

Суммарное число баллов Уровень проектировочной культуры 

10 – 18 1 балл – очень низкий  
19 – 27 2 балла – низкий 
28 – 36 3 балла – ниже среднего 

37 – 45 4 балла – чуть ниже среднего 
46 – 54 5 баллов – средний 

55 – 63 6 баллов – чуть выше среднего 
64 – 72 7 баллов – выше среднего 

73 – 81 8 баллов – высокий 
82 – 90 9 баллов – очень высокий 
91 – 100 10 баллов – наивысший 

  

Количество попыток: одна. 
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3.1.2. Промежуточная аттестация  
Раздел программы: аттестация по модулю 1, модулю 2. 

Форма: тестирование. 

Описание, требования к выполнению: контрольная работа включает 10 зада-

ний. Правильный ответ оценивается в 1 балл. Максимальное количество баллов 10. 

Время выполнения – 1 час. 

Критерии оценивания: за верное выполнение каждого задания выставляется 

один балл. Суммарный балл: 

9 – 10 баллов – высокий уровень знания педагогом особенностей организации 

образовательного процесса с детьми, нуждающимися в длительном лечении; 

5 – 8 баллов – средний уровень знания педагогом особенностей организации 

образовательного процесса с детьми, нуждающимися в длительном лечении; 

1 – 4 балла – низкий уровень знания педагогом особенностей организации обра-

зовательного процесса с детьми, нуждающимися в длительном лечении. 
 

Экспертный лист оценивания результатов теста 
 

№ 

п/п 
Ф. И. О. 

Уровни 

Примечание высокий 

(9 – 12  

баллов) 

средний 

(5 – 8 

баллов) 

низкий 

(1 – 4 

балла) 

1      

2      

3      

…      

 

Примеры тестов. 

1. Госпитальная педагогика – это: 

а) метод социальной работы, основанный на взаимодействии медицинского 

персонала с родителями ребенка; 

б) изучение и реализацией педагогических процессов, которые реализуются в 

особых условиях, связанных с пребыванием в стационарах, больницах, реабилитаци-

онных центрах, паллиативных учреждениях и хосписах; 

в) система онлайн-образования и обучения для детей, находящихся на длитель-

ном обучении; 

г) Концепция, согласно которой развитие когнитивных функций ребенка спо-

собствует более продуктивному лечению.  

 

2. Объект психолого-педагогической помощи в системе госпитальной педа-

гогики – это: 

а) неблагоприятное состояние детей в ситуации болезни, находящихся продол-

жительное время в условиях медицинского стационара, препятствующее их лич-

ностному развитию; 

б) процесс усвоения знаний, умений и навыков в системе обучения детей и под-

ростков; 

в) культурно-развлекательные мероприятия в стенах медицинских учреждений 

с целью поднятия морального духа у детей; 

г) организация помощи медицинскому персоналу и родителям длительно боле-

ющих детей. 
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3. Какова основная цель госпитальной педагогики? 

а) Разработка методических пособий и материалов для более успешного обуче-

ния детей; 

б) составление плана досуговых мероприятий с целью улучшения эмоциональ-

ного состояния и физической активности ребенка; 

в) поддержание образовательного процесса детей во время их лечения; 

г) передача учебных пособий, образовательных мероприятий и обучающих ма-

териалов в больницу для последующего самообучения ребенка. 

 

4. Какой из следующих аспектов является важным в госпитальной педаго-

гике? 

а) Организация досуга и отдыха детей; 

б) создание комфортной образовательной среды для обучающихся; 

в) разработка спортивных мероприятий для активного отдыха; 

г) организация обучения по пропущенным во время болезни темам. 

 

5. Депривация – это: 

а) психическое состояние, возникшее из-за ограничения жизнедеятельности в 

условиях продолжительного лишения возможностей удовлетворения жизненно важ-

ных потребностей; 

б) процесс обогащения знаний, умений и навыков человека через обучение; 

в) психическое состояние, характеризующееся погружением в бесшумные раз-

мышления, помогающие снять накопившийся стресс; 

г) форма группового взаимодействия, характеризующаяся погружением в осо-

знанное и добровольное состояние стресса с целью мобилизации внутренних ресурсов. 

 

6. Госпитальная болезнь – это: 

а) заболевание, причинами которого является перегруз нервной системы ребен-

ка постоянным обучением и развитием, вследствие которого проявляются признаки 

эмоционального выгорания; 

б) форма альтернативного заболевания, возникающего в стенах больницы при 

длительном лечении;  

в) состояние, возникающее после длительного пребывания в состоянии сенсор-

ной депривации; 

г) состояние, характеризующееся совокупностью психических и соматических 

нарушений, обусловленных длительным пребыванием человека в стационаре в от-

рыве от близких людей и от дома. 

 

7. Какие эмоциональные реакции могут говорить о наличии госпитальной 

болезни? 

а) Излишняя перевозбудимость нервной системы, нервозность, импульсив-

ность, сочетающая в себе черты холерического темперамента;  

б) повышенная конфликтность, раздражительность, бессонница, нейро-

циркуляторная дистония, агрессия; 

в) астения, депрессивные черты, суицидальные мысли и суицидальное поведе-

ние; 

г) стремление уйти от реальности, стратегии избегания, потребность в измене-

нии сознания. 
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8. При влиянии каких факторов формируется психологическое состояние 

ребенка? 

а) Факторов пребывания в условиях длительного лечения; 

б) факторов микро- и макросоциального влияния; 

в) семьи, медицинского персонала и педагогического; 

г) друзей, учителей и близкого круга общения. 

 

9. Что позволяет сделать учебный процесс в системе госпитальной педаго-

гики психологически комфортным? 

а) Переключить внимание со своего состояния на что-то другое, а также оказы-

вает на них комплексное терапевтическое и реабилитационное воздействие; 

б) не забывать развиваться и обучаться чему-то новому; 

в) разгрузить обстановку в медицинском учреждении; 

г) наладить процесс коммуникации между ребенком и родителями. 

 

10. Какие учебные группы выделяют? 

а) Дети с достаточным физическим и психических функционированием, дети со 

средними показателями и дети с низкими показателями; 

б) дети мужского пола и женского; 

в) дети, получающие начальное общее образование, основное общее образова-

ние и среднее общее образование; 

г) дети, подверженные влиянию стрессогенного фактора и не подверженные. 

 

Таблица правильных ответов 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

б а в б а г б в а а 

 

3.2. Итоговая аттестация  

1. Для определения образовательного прироста по итогам обучения входное и 

итоговое анкетирование проводится с использованием единой анкеты (см. выше Ан-

кета № 2 для диагностики критерия «Самооценка психологической компетентности 

педагога в области применения психологических технологий преодоления проблем в 

обучении у школьников»). Проводится в виде однократного заполнения электронной 

формы при входном и выходном (итоговом) контроле. 

2. Итоговая аттестация осуществляется посредством анализа и оценки презен-

тируемых проектов и моделей профессионального развития, выработанных мини-

группами слушателей в ходе учебной работы. 

Проекты оцениваются по следующим критериям: соответствие содержания ра-

боты теме задания; соотнесенность с объективно реальной действительностью; глу-

бина анализа по теме задания; осведомленность о новейших исследованиях по дан-

ной теме (по материалам научной литературы); изложение материала, логическая 

стройность работы; соблюдение требований к оформлению работы; оформление 

презентации. Слушателям предоставляется право самостоятельного выбора темы, 

ниже представлен примерный перечень тем. 
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Примерные темы проектов 

 

1. Междисциплинарные подходы в обучении детей, нуждающихся в длитель-

ном лечением: интеграция различных предметов для лучшего восприятия материала. 

2. Супервизия и поддержка педагогов, работающих с детьми, нуждающимися в 

длительном лечением: как помочь учителям справляться с эмоциональными нагруз-

ками. 

3. Роль семьи в образовательном процессе детей, находящихся на длительном 

лечении: влияние близких на успехи и мотивацию обучающихся. 

4. Игровые методики в обучении детей с хроническими заболеваниями: воз-

можности, эффективность и ограничения игровых технологий. 

5. Сравнительный анализ образовательных программ для детей, нуждающихся 

в длительном лечении, в разных странах: лучшие практики и подходы. 

6. Социальные навыки и коммуникация у детей с заболеваниями: как организо-

вать группу для развития социальных навыков.  

7. Арт-терапевтические методики в образовании детей, находящихся на дли-

тельном лечении: роль музыки и искусства в учебном процессе. 

8. Технологии как помощник в обучении детей с ограниченными возможностя-

ми здоровья: использование специальных программ и приложений. 

9. Организация образовательного процесса в условиях стационара: исследова-

ние существующей практики и предложений по улучшению. 

10. Методы оценки успеваемости детей, находящихся на длительном лечении: 

как провести эффективную оценку без стресса. 

11. Инклюзия детей с хроническими заболеваниями в общем образовательном 

процессе: проблемы и решения. 

12. Профилактика выгорания у педагогов, работающих с детьми, нуждающими-

ся в длительном лечении: стратегии и рекомендации. 

13. Методы психологической поддержки детей с хроническими заболеваниями: 

эффективные техники и подходы. 

14. Разработка индивидуальных образовательных программ для детей с хрони-

ческими заболеваниями: адаптация образовательных программ под потребности ре-

бенка. 

15. Эффективные стратегии психокоррекции у детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья: анализ современных методик. 

16. Способы формирования мотивации к учебе у детей с хроническими заболе-

ваниями: как вдохновить и поддержать ребенка. 

17. Использование цифровых технологий в психолого-педагогическом сопро-

вождении: применение приложений и платформ для обучения и поддержки. 

18. Проблемы самооценки у детей с хроническими заболеваниями и пути их 

решения: как помочь ребенку увидеть свои сильные стороны. 

19. Влияние физической активности на психоэмоциональное состояние детей с 

хроническими заболеваниями: исследование взаимосвязи.  

20. Методы помощи в адаптации к учебному процессу для детей с хронически-

ми заболеваниями: практические рекомендации для педагогов. 
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4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

4.1. Материально-технические условия 

Компьютерное и мультимедийное оборудование: компьютер, оснащенный 

вебкамерой, микрофоном, аудиоколонками и (или) наушниками, доска SmartBoard, 

проектор. Наличие доступа к информационно-телекоммуникационной сети Интер-

нет. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Нормативные документы  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 17.02.2023). 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ гос-

ударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ок-

тября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирова-

но Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2015 № 1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необхо-

димой помощи». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (зарегистрировано Минюстом России 28.12.2022, регистрационный 

№ 71847).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья» (зарегистрирован 27.01.2023, регистрационный № 72149). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной де-

ятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам дошкольного образования» (зарегистрировано Минюстом России 

31.08.2020, регистрационный № 59599). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сен-

тября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии».  

9. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 9 сен-

тября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации».  

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”». 
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11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения”».  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания”». 
 

Список литературы 
 

Основная  
 

1. Вагарина, В.В. Появление системы госпитальных школ как развитие заботы 

общества о детях, нуждающихся в длительном лечении /В.В.Вагарина, А.С.Обухов, 

А.А.Филатов, С.В.Шариков. – Текст: непосредственный //Проблемы современного 

образования. – 2021. – №. 1. – С. 17 – 32. 

2. Воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья: научно-

методологические основы и эффективные практики: монография /под общ. ред. 

А.А.Алмазовой, Е.И.Адамян. – Москва: МПГУ, 2022. – 208 с. – Текст: непосред-

ственный. 

3. Госпитальная педагогика. Лучшие практики обучения детей, находящихся на 
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